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e Treneris ierodoties treninu bazé , nosaka visus apstak|us un tikai treneris ir tiesigs atcelt
treninu.

¢ Ja nav 80% apmekléjuma spélétajs uz sacensibam dodas, ka rezervists.

e Treninu apmekl&juma aizliegums nevar kalpot ka sods bérnam. lesp&jams, lietderigak ir
aizliegt bérnam lietot datoru vai izdomat kadu citu sodu. Esiet radosi!

¢ Ja neizdodas apmeklét treninu, sazinieties ar treneri un uzziniet par nakoso trenina
norises laiku un vietu, maciet komunicét ar treneri arT saviem bérniem.

e Pécvieglas saaukstésanas apmeklét treninus var atsakt nekavéjoties. PEéc smagakas
saslimSanas ir vélama arsta konsultacija. TieSi Sports balansé un sakarto fizisko un garigo
veselibu!

e |zvélieties bérnam laika apstakliem un trenina norises vietai atbilstoSu apgérbu.
Atcerieties, trenina laika saslimt nav iesp&jams! risks pastav tikai pirms un péc trenina.

e Vienmér izmantojiet mainas apgérbu un apavus treniniem, nepielaujiet, lai bérns nosvidis
iet majas.

e Maciet savu bérnu ievérot higi€nas prasibas. Higiéna ta ir ciena pret sevi un apkartéjiem!

e Maciet savu bérnu bat patstavigam un atbildigam. Somas kartoSana bérna vietg, traucé
bérna attistibai!

e VElams, lai bérns ietur maltiti pusotru [1dz divas stundas pirms trenina.

e Trenina laika bérnam nepiecieSams dzeramais Gdens, sportisko aktivitasu laika organisms
patéré lielu daudzumu Gdens.

e MEéEs visi macamies , tadé] KATEGORISKI aizliegts treninu vai spélu laika pazemot vai
apsmiet citus spélétajus. Rupjiba ir glévu cilvéku rakstura pasiba.

e Masu vértibas ir atbildiba, attistiba un godigums, tadé| pirms grasies ko darit vai teikt,
padoma ka tas saskan ar Sim vértibam.

e Atbalsti un cieni savu tuvako ka sevi pasu, tas veicinas pozitivu gaisotni treninos un
veicinas saliedétu komandas garu. Panakumus var sasniegt tikai sadarbojoties komanda
un lielus panakumus var sasniegt tikai, kopa trenéjoties.

¢ Disciplina ir viena no svarigakajam trenera un sportista rakstura Tpastbam.

e Treninu apmekléSana ta ir ciena pret komandu , treneriem un savu nakotni.

e Sports tas ir treneru, bérnu un vecaku komandas darbs, ja kada no pusém savu darbu
neveic, tad panakumi nesekos

e Tas ir tikai dabigi, ka bérns ir jamudina apmeklét treninus. Ja vecaks to nedarTs, tad
bérnam bds grati gat panakumus kada no jomam.

e Katram cilvékam dzivé pienak kritiskie brizi, kad gribas visu mest pie malas. Msu
uzdevums ir pamantt Sos brizus un atbalstit Saja posma gan komandas biedrus, gan
bérnus, gan trenerus, gan vecakus. Basim pozitivi un atbalstosi, nevis nosodosi un
vienaldzigi!

Muasu vértibas ir

ATBILDIBA, ATTISTIBA UN GODIGUMS!

Ticam , ka tieSi saskana ar Sim vértibam var izvedot droSu un atbalstosi vidi bérnufiziskajai
un garigajai izaugsmei!
Lai mums visiem kopa izdodas!




